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اهداف المادة  

 الدراسية: 

 
 

 تدريب  على  قادر بدنية  تربية مدرس إعداد  الألعاب؛ بمختلف  الرياضية  المعارف  لبةالط تعليم 
 حديثة؛  تدريس طرائق  واتباع  التعليمية  الخطط  وتنفيذ  كتابة  على  قادر  مدرس  إعداد  الفرق؛
 المهنية  القيم غرس  الدروس؛ تصميم  في  الحديثة  العلوم  دمج ومهنيا ؛ عقليا   لبةالط تطوير

 .التدريس وأخلاقيات 
 استراتيجيات التعليم والتعلم  .1

 الاستراتيجية 
 
 

 .التعاوني التعلم  ومنها  النشط  التعلم استراتيجيات  •

 .التعلم وتصميم  والمبادرة النفس فحص  أسلوب  •

 .الموجه  بالاستكشاف  ودعمها  التفكير وإثارة والنقاش الحوار استراتيجيات  •

 .المختلفة التعليمية والطرائق التقديمية والعروض  الإلكتروني  التعليم •

 .الدراسية القاعات  في التقديمية العروض  استعمال  •

 .الذكية السبورة مثل الحديثة التكنولوجيا وتوظيف الإلكترونية الصفوف تفعيل •

 .الجماعي العمل لتشجيع الحديثة التدريسية الاستراتيجيات  توظيف  •

 .الأداء وتقويم القرارات  اتخاذ  في وإشراكه والتعليمي التربوي العمل محور الطالب  جعل •

 .والتفكير العقلية  العمليات  تنشط التي الاستراتيجيات  توظيف  •
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 بنية المقرر          .2
 مفردات النظري                                             

 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع

 + نظري  1 الأول
 عملي  2

 التدريس مفهوم
 طرائق وأنواع

 التدريس

 التدريس؛ طرائق معنى فهم
 الطريقة صفات  تعداد 

 طرائق أنواع تعداد  الجيدة؛
 تطبيق التدريس؛

 عمليا   التكوينات /التشكيلات 

 التفاعلية الطريقة
 المباشر، بالتواصل

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 
 العملي، التطبيق

 تعاونية  مجموعات 

 شفهية  أسئلة

 + نظري  1 الثاني 
 عملي  2

 التنظيم آليات 
 في والإخراج

 التربية درس
 البدنية؛
 أو التشكيلات 

 المجموعات 
 التعاونية 

 التنظيم آليات  فهم
 على التعرف والإخراج؛
 تطبيق التنظيم؛ مكونات 

 عمليا   التشكيلات 

 التفاعلية الطريقة
 المباشر، بالتواصل

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 + نظري  1 الثالث 
 عملي  2

 التنظيم آليات 
 التربية درس في

 ومفهوم البدنية
 البدنية  التمارين

 التي الأخطاء على التعرف
 معنى فهم الأداء؛ ترافق
 معرفة البدنية؛ التمارين
 الأخطاء؛ إصلاح كيفية

 تطبيق التمارين؛ أنواع تعداد 
 عمليا   الأوضاع

 والعروض  المحاضرة
 التقديمية،

 التشكيلات،
 تعاونية  مجموعات 

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 + نظري  1 الرابع 
 عملي  2

 أوضاع
 البدنية؛ التمارين

 الأوضاع
 الابتدائية
 الأصلية
 والمشتقة 

 الأوضاع معنى فهم
 أنواع تعداد  الابتدائية؛

 الوضع كتابة الأوضاع؛
 الإيعاز وكيفية الابتدائي

 عمليا   الأوضاع تطبيق له؛

 المحاضرة،
 تعاونية، مجموعات 
 العملي التطبيق

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 + نظري  1 الخامس
 عملي  2

 أوضاع
 البدنية؛ التمارين
 أمثلة تطبيق

 كيفية عن
 إعطاء

 الأوضاع على التعرف
 الأوضاع تطبيق الابتدائية؛

 عمليا   الابتدائية

 المحاضرة،
 التشكيلات،

 تعاونية  مجموعات 

 امتحان
 يومي
 + تحريري 

 وأجوبة  أسئلة



 الأوضاع
 الابتدائية 

 + نظري  1 السادس
 عملي  2

 أوضاع
 البدنية التمارين
 تطبيق المشتقة؛

 الأوضاع
 المشتقة  الابتدائية

 الأوضاع  أنواع على التعرف
 تطبيق المشتقة؛ الابتدائية

 عمليا   الإيعاز كيفية

 المحاضرة،
 تعاونية، مجموعات 
 العملي التطبيق

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 + نظري  1 السابع 
 عملي  2

 الأول الامتحان
 والعملي النظري 

 في تعلمته ما توظيف
 عن والإجابة المحاضرات 
 تعلمته ما تطبيق الأسئلة؛

 عمليا  

 تحريري  امتحان
 عملي  وامتحان

 الامتحان
 الأول

 النظري 
 والعملي

 + نظري  1 الثامن 
 عملي  2

 كتابة آليات 
 البدني التمرين

 وتطبيق
 البدنية التمارين

 بأنواعها 

 مكونات  على التعرف
 المبادئ  فهم البدني؛ التمرين

 يكتب؛ أساسها على التي
 البدنية  التمارين تطبيق

 التفاعلية، الطريقة
 العروض  المحاضرة،

 مجموعات  التقديمية،
 تعاونية 

 أسئلة
 + وأجوبة

 امتحان
 تحريري  يومي

 + نظري  1 التاسع 
 عملي  2

 كتابة آليات 
 البدني التمرين

 وتطبيق
 البدنية التمارين

 بأنواعها 

 مكونات  على التعرف
 مبادئ فهم البدني؛ التمرين
 تطبيق التمرين؛ أقسام كتابة

 البدنية  التمارين

 التفاعلية، الطريقة
 العروض  المحاضرة،

 مجموعات  التقديمية،
 تعاونية 

 وأجوبة  أسئلة

 + نظري  1 العاشر
 عملي  2

 الإيماء) الإيعاز
 ؛(شروطه +

 من أنواع تطبيق
 البدنية التمارين
 الإيعاز وكيفية

 لها

 الإيعاز معنى على التعرف
 شروط تعداد  الإيماء؛ وفهم

 إعطاء تطبيق الإيعاز؛
 عمليا   الإيعاز

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 الحادي
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 تخطيط
 التدريس؛

 من أنواع تطبيق
 البدنية  التمارين

 التخطيط معنى فهم
 على التعرف للتدريس؛
 تطبيق التخطيط؛ أهمية
 للتمارين الإيعاز إعطاء

 البدنية 

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 وأجوبة  أسئلة



 الثاني
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 التخطيط أنواع
 للتدريس؛

 من أنواع تطبيق
 البدنية  التمارين

 أهمية على التعرف
 تطبيق وأنواعه؛ التخطيط
 للتمارين الإيعاز إعطاء

 البدنية 

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 وأجوبة  أسئلة

 الثالث 
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 درس أهداف
 البدنية؛ التربية

 القسم تطبيق
 من الإعدادي

 الخطة

 أهداف صياغة كيفية فهم
 البدنية؛ التربية درس

 القسم تفاصيل على التعرف
 أنواع وتطبيق الإعدادي

 الإحماء 

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 الرابع
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 إخراج كيفية
 درس خطة

 التربية
 الوحدة/الرياضية

 التعليمية؛
 القسم تطبيق

 من الإعدادي
 الخطة

 وضع كيفية على التعرف
 الوقت  وتقسيم للدرس خطة
 تطبيق الدرس؛ أقسام على

 الإحماء  أنواع

 التعلم المحاضرة،
 المجموعات  النشط،

 الصغيرة 

 وأجوبة  أسئلة

 الخامس
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 الثاني الامتحان
 والعملي النظري 

 الأول للفصل

 في تعلمته ما توظيف
 ما تطبيق المحاضرات؛

 عمليا   تعلمته

 تحريري  امتحان
 عملي  وامتحان

 الامتحان
 الثاني 

 السادس
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 إخراج كيفية
 التربية درس

 ؛1ط /الرياضية
 ضمن تطبيق
 تعليمية  وحدة

 وتنفيذ  تخطيط كيفية فهم
 معرفة التعليمية؛ الوحدة
 الدرس؛ تطبيق كيفية

 الرئيسي للقسم عملي تطبيق
 الدرس لخطة

 والتوضيح، الشرح
 والعروض  الأفلام

 مجموعات  التقديمية،
 تعاونية 

 أسئلة
 + وأجوبة

 امتحان
 تحريري  يومي

 السابع
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 إخراج كيفية
 التربية درس

 ؛2ط /الرياضية
 خطة تطبيق
 التربية درس

 الرياضية
 الثلاثة  بأقسامها

 المتعلمة المعلومات  توظيف
 الدرس؛ خطة في ووضعها
 الدرس تطبيق كيفية معرفة

 والحوار، المناقشة
 تعاونية  مجموعات 

 نموذج  كتابة



 الثامن
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 درس أهداف
 الرياضية التربية

 للمرحلة
 الابتدائية؛

 الخطة  تطبيق

 التربية درس أهداف فهم
 الابتدائية للمرحلة الرياضية

 كيفية معرفة وتعدادها؛
 الخطة  تطبيق

 المحاضرة،
 تعاونية  مجموعات 

 نموذج  كتابة

 التاسع
 عشر 

 + نظري  1
 عملي  2

 وإخراج تنظيم
 التربية درس

 الرياضية
 للمرحلة
 1ط /الابتدائية

 خطة إخراج كيفية فهم
 الابتدائية؛ للمرحلة الدرس
 بأقسامها الخطة تطبيق

 الثلاثة 

 والتوضيح، الشرح
 والعروض  الأفلام

 مجموعات  التقديمية،
 تعاونية 

 امتحان
 يومي  تحريري 

 + نظري  1 العشرون 
 عملي  2

 وإخراج تنظيم
 التربية درس

 الرياضية
 للمرحلة
 2ط /الابتدائية

 خطة إخراج كيفية فهم
 وتطبيق كتابة الدرس؛
 الثلاثة  بأقسامها الخطة

 والتوضيح، الشرح
 التقديمية، العروض 

 تعاونية  مجموعات 

 امتحان
 يومي  تحريري 

 الحادي
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 الأنشطة
 في الحركية

 المرحلة
 الابتدائية

 الألعاب )
 (الصغيرة

 الأنشطة توظيف كيفية فهم
 الألعاب  ومنها الحركية
 أنواع تذكر الصغيرة؛

 وأهدافها؛ الصغيرة الألعاب 
 الخطة  وتطبيق كتابة

 والنقاش، المحاضرة
 التقديمية، العروض 

 تعاونية  مجموعات 

 امتحان
 نظري 

 تحريري 

 الثاني
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 الأول الامتحان
 والعملي النظري 

 الثاني  للفصل

 في تعلمته ما توظيف
 ما تطبيق المحاضرات؛

 عمليا   تعلمته

 الامتحان وعملي  نظري  امتحان
 الأول

 الثاني  للفصل
 الثالث 

 والعشرون 
 + نظري  1

 عملي  2
 الحركية القصة
 طريقة +

 المناقشة
 والحوار؛
 التمرينات 
 التمثيلية 

 القصة على التعرف
 توظيفها  كيفية وفهم الحركية
 الرياضية؛ التربية درس في

 الحركية القصة تطبيق
 التمثيلية  والتمرينات 

 والحوار، المناقشة
 تعاونية  مجموعات 

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 الرابع
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 التربية درس
 الرياضية
 للمرحلتين

 أهداف على التعرف
 فهم للمرحلتين؛ التدريس

 وحدة تخطيط كيفية

 مجموعات  المناقشة،
 تعاونية 

 وأجوبة  أسئلة



 المتوسطة
 والإعدادية؛

 الدرس تخطيط
 للمرحلة

 المتوسطة
 1ج/والإعدادية

 وتوظيف تطبيق تعليمية؛
 خطة ضمن الأهداف

 الدرس 

 الخامس
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 الدرس تخطيط
 للمرحلة

 المتوسطة
 1ج/والإعدادية

 وحدة تخطيط كيفية فهم
 خطوات  تطبيق تعليمية؛

 التعليمية  الوحدة

 المناقشة، طريقة
 تعاونية  مجموعات 

 يومي  امتحان

 السادس
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 الدرس تخطيط
 للمرحلة

 المتوسطة
 2ج/والإعدادية

 وحدة تخطيط كيفية فهم
 خطوات  تطبيق تعليمية؛

 التعليمية  الوحدة

 المناقشة، طريقة
 تعاونية  مجموعات 

 وأجوبة  أسئلة

 السابع
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 الفروق  مفهوم
 إعادة الفردية؛
 خطة تطبيق

 الدرس
 بالوحدات 

 وكيفية التعليمية
 الفروق  مراعاة

 الفردية

 الفروق  مفهوم على التعرف
 مراعاة كيفية فهم الفردية؛

 تحليل الفردية؛ الفروق 
 الفردية؛ الفروق  خصائص 
 التعليمية  الوحدات  تطبيق

 التفاعلية الطريقة
 المباشر، بالتواصل

 الأفلام المحاضرة،
 التقديمية، والعروض 

 تعاونية  مجموعات 

 وأجوبة  أسئلة

 الثامن
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 إعطاء توقيت 
 الراجعة التغذية
 شروط +

 التغذية إعطاء
 تطبيق الراجعة؛

 تعليمية  وحدة

 التغذية مفهوم على التعرف
 أنواعها؛ تعداد  الراجعة؛
 التغذية أنواع توضيح

 تستخدم؛ ومتى الراجعة
 درس في أنواعها تطبيق

 الرياضية  التربية

 المناقشة، طريقة
 تعليمية  وحدة تطبيق

 أسئلة
 شفهية  وأجوبة

 التاسع
 والعشرون 

 + نظري  1
 عملي  2

 عامة؛ مراجعة
 خطة تطبيق
 التربية درس

 الرياضية 

 التعليمية المواد  تذكر
 الوحدة وخاصة السابقة،
 الخطة؛ وكتابة التعليمية
 التعليمية  الوحدات  تطبيق

 العرض  المحاضرة،
 مجموعات  التقديمي،

 تعاونية 

 الامتحان
 النظري 
 الثاني 



 + نظري  1 الثلاثون 
 عملي  2

 الامتحان
 والعملي النظري 
 للفصل الثاني

 الثاني 

 وتطبيق  الأسئلة عن الإجابة
 المحاضرات  في تعلمته ما

 عمليا  

 الامتحان وعملي  نظري  امتحان
 الثاني  العملي

 40درجة مقسم    60الدرجة النهائية تكون    40درجة السعي    20لكل فصل دراسي    تقيم المقرر:
 درجة نظري   20درجة عملي و 

 مصادر التعلم والتدريس  .3

 
 
 

 .2001 سنة / السامرائي  أحمد  عباس  تأليف (التدريس  طرائق ) كتاب  •

 نجلاء .د  تأليف (البدنية  التربية تدريس طرائق  في  والتطبيقية النظرية  الأساسية  المبادئ ) كتاب  •

 .2022 سنة  / نديم  ميساء .د  + محمد  نهلة  .د  + عباس

 .يوجد  لا بها يوصى التي الساندة والمراجع الكتب  :الرئيسة المراجع •

 التدريس  طرائق  مجال  في الكتب  على تحتوي التي الرصينة  المواقع كل :الإلكترونية المراجع •

 

 


