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تمكين الطلبة من فهم القانون الدولي للكرة الطائرة واكتساب مهارات التحكيم والتسجيل وإدارة  
 المباريات.

 استراتيجيات التعليم والتعلم .1

 ستراتيجية الا
 
 

المحاضرات النظرية في القانون، التعلم العملي للتحكيم، تطبيق استمارة التسجيل،   :استراتيجيات التعليم والتعلم

 إدارة المباريات، والتعلم بالممارسة داخل المنافسات الرياضية
 

 بنية المقرر  .2
 والعملي مفردات النظري

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  الأسبوع

الفصل الأول للقواعد الرسمية   2 1
 )التجهيزات والأدوات( 

تدريبات على المهارات الأساسية  
 والفنية 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

الفصل الثالث )شكل اللعب( _   2 2
 الإشارات الرسمية للحكام 
 تدريبات على المهارات 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

الفصل الخامس )التوقفات وفترات   2 3
 الراحة والتأخيرات( 

 تدريبات على المهارات 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

4 2 
 الفصل الرابع )حركات اللعب( 

 تدريبات على المهارات 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية



الفصل الثامن )هيئة التحكيم   2 5
 والإجراءات(

 تدريبات على المهارات 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

6 2 
الإشارات الرسمية للحكام ومراقبي  

 الخطوط اللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

7 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

8 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

9 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

10 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

11 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

12 2 
تقسيم الطلاب إلى مجاميع للتحكيم 

 واللعب فريقين 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

13 2 
 الامتحان النظري 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات ------------
 النظرية
 والعملية

14 2 
 الامتحان العملي 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات --------------
 النظرية
 والعملية

15 2 
 الامتحان العملي 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات -------------
 النظرية
 والعملية

 أعادة سريعة لمفردات الفصل الأول  2 16
تقسيم الطلاب إلى فريقين مع  

 التحكيم 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

الفصل الثاني )واجبات ومسؤوليات  2 17
 مدرب ورئيس الفريق( 

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع  
 التحكيم 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

18 2 
الفصل السادس )اللاعب الحر  

 وخصائصه( 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية



تقسيم الطلاب إلى فريقين مع  
 التحكيم 

 الفصل السابع )سلوك المشاركين(  2 19
تقسيم الطلاب إلى فريقين مع  

 التحكيم 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 استمارة التسجيل  2 20
تقسيم الطلاب إلى فريقين مع  

 التحكيم 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
 استمارة لشرح في

 تعلم+ التسجيل
+ عملي التحكيم
 مباراة  لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع   2 21
التحكيم مع تطبيق لكافة الفقرات 
القواعد الرسمية للكرة الطائرة  

 باستخدام استمارة التسجيل 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
 استمارة لشرح في

 تعلم+ التسجيل
+ عملي التحكيم
 مباراة  لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع   2 22
التحكيم مع تطبيق لكافة الفقرات 
القواعد الرسمية للكرة الطائرة  

 باستخدام استمارة التسجيل 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
 استمارة لشرح في

 تعلم+ التسجيل
+ عملي التحكيم
 مباراة  لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع   2 23
التحكيم مع تطبيق لكافة الفقرات 
القواعد الرسمية للكرة الطائرة  

 باستخدام استمارة التسجيل 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
 استمارة لشرح في

 تعلم+ التسجيل
+ عملي التحكيم
 مباراة  لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع   2 24
التحكيم مع تطبيق لكافة الفقرات 
القواعد الرسمية للكرة الطائرة  

 باستخدام استمارة التسجيل 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
 استمارة لشرح في

 تعلم+ التسجيل
+ عملي التحكيم
 مباراة  لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

25 2 
 قواعد الكرة الطائرة الشاطئية 

 تطبيقات ولعب 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

26 2 
 قواعد الكرة الطائرة الشاطئية 

 تطبيقات ولعب 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

27 2 
 قواعد الكرة الطائرة الشاطئية 

 تطبيقات ولعب 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  نظرية محاضرات
+ اللعبة قانون في

 التحكيم تعلم
 مباراة  لعب+ عملي

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

28 2 
 الامتحان النظري 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات --------
 النظرية
 والعملية

29 2 
 الامتحان العملي 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات ---------
 النظرية
 والعملية

30 2 
 الامتحان العملي 

  المرحلة /الطائرة الكرة
 الثالثة 

  الاختبارات ----------
 النظرية
 والعملية

 تقييم المقرر  .3



 درجة  20الفصل الثاني                درجة 20الفصل الأول يكون  
 درجة  20الامتحان النهائي النظري          درجة 40الامتحان النهائي العملي  

 مصادر التعلم والتدريس  .4

 مصادر وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كتب جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 كتب منهجية / الكتب المساعدة
 نصوص اساسية معدة من قبل مدرس المادة 

 الدوريات والمجلات العلمية  –التقارير 
 شبكة المعلومات الدولية 
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