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 نموذج وصف المقرر

 وصف المقرر 

 

 البدنية وعلوم الرياضة  جامعة بغداد / كلية التربية  المؤسسة التعليمية  .1

 فرع الألعاب الفرقية  القسم العلمي: / المركز العلميالقسم  .2

 اسم / رمز المقرر  .3
 -4م  /Fb2 311 -3م  /Fb1 112  -1م) بنين/  /كرة القدم

Fb3411 ) 

 الحضور اليومي على وفق جدول المحاضرات  أشكال الحضور المتاحة  .4

 النظام السنوي  الفصل / السنة  .5

 ساعة  120 )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .6

 2025/ 9/ 25 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8

 اهداف تعليمية 
 اهداف تربوية 
 اهداف معرفية

 اهداف تطويرية 
 
 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف  التعلم  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص  

 البرنامج. 

 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  .9
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  الاهداف المعرفية -أ
 تعليم المهارات الاساسية بكرة القدم -1أ

 تطبيق مفردات المنهج المتبع -2أ

 استخدام المهارات الاساسية في ربط تعليم كرة القدم  -3أ
 -4أ
  -5أ
   -6أ

 الاهداف المهاراتية  الخاصة بالمقرر   -ب 

 المناولة – 1ب 

 الدحرجة - 2ب 

 الاخماد  - 3ب 

   التهديف  -4ب 

 طرائق التعليم والتعلم       

استخدام اساليب التعلم التعليمي والتطبيقي ومنها اسلوب التعلم الاتقاني والتبادلي والامري في التعلم  

 والتعليم 

 

 طرائق التقييم       

 درجة للامتحان النهائي للعملي 30درجة للفصل الثاني و  15درجة للفصل الاول  15

 

 
 الاهداف الوجدانية والقيمية.-ج

 تحاكي المواد النظرية شعور الطلبة بالإلمام بالنواحي المعرفية وكيفية تطبيقها عمليا  -1ج         

 رفع القيم المعرفية للمواد الدراسية من خلال التطبيق العملي -2ج

 رفع كفاءة الطلبة وقابلياتهم التدريسية في دروس التربية الرياضية اثناء التطبيق  -3ج

 اتجاه الاخرين.  ةرفع النواحي الوجدانية للطلبة من خلال اقامة المنافسات الرياضية والشعور بالمسؤولي -4ج   

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 استخدام التدريب الذهني باستخدام وسائل مساعدة مباشرة وغير مباشرة منها مشاهدة افلام توضيحية 

 
  

 طرائق التقييم    
 للامتحان النهائي للمادة النظرية  20للفصل الثاني  10للفصل الاول  10

 

 
المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي  التأهيلية المهارات  العامة و -د 

.) 

 استخدام المهارات في طريقة واسلوب اللعب -1د 

 استخدام مواد القانون في تحكيم المباراة بكرة القدم  -2د 

 -3د 

    -4د 
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 الأولىمرحلة ال  / بنين / / كرة القدم بنية المقرر .11

 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع
اسم الوحدة /  

 المساق أو الموضوع
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 الإحماء/ شرح  تعريفية 4  .1
/ المرحلة  كرة القدم

 الاولى

شرح المحاضرات 

من قبل   النظرية

تدريسي المادة  

باستعمال وسائل  

التدريس والعرض  

 الحديثة 

الامتحانات 

 اليومية

تقييم مشاركة  

 الطلبة اليومي

الامتحانات 

 الفصلية 

الامتحانات 

 النهائية 

النشاطات  

 الطلابية

    / الدحرجة  تاريخ اللعبة 4  .2

/   مكونات اللعبة والعلاقة بينهما 4  .3

 الدحرجة 
   

/  ( من قانون اللعبة2()1المادة ) 4  .4

 المناولة
   

5.  4 
/  ( من قانون اللعبة4()3المادة )

المناولة والدحرجة والربط بينهما 

 )تمارين( 
   

/  ( من قانون اللعبة6()5المادة ) 4  .6

 تمارين ربط  ونطح الكرة بالرأس
   

    امتحان لعب ومهارة  4  .7

8.  4 
 /  ( من قانون اللعبة7المادة )

 السيطرة بالكرة 

 
   

 / ( من قانون اللعبة8المادة ) 4  .9
 السيطرة بالكرة 

   

  / ( من قانون اللعبة10()9المادة ) 4  .10

 التهديف 
   

  / ( من قانون اللعبة11المادة ) 4  .11

 التهديف 
   

12.  4 
/   ( من قانون اللعبة12المادة )

 تمارين ربط المهارات السابقة 
   

/   ( من قانون اللعبة12المادة ) 4  .13

 واجب طلاب
   

14.  4 
 /   ( من قانون اللعبة13المادة )

 واجب طلاب

 
   

    الأول امتحان الفصل  4  .15

16.  4 
 / الصفات البدنية

 تمارين ربط المهارات السابقة 

 

   

    /   (14المطاولة وأنواعها،مادة) 4  .17
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 الخداع والمراوغة

18.  4 
 /   (15القوة وأنواعها، مادة )

 مهارات حراس المرمى

 

   

19.  4 
 /   (16السرعة وأنواعها، مادة)

 مهارات حراس المرمى

 

   

20.  4 
 /  المرونة والرشاقة

 تمارين مختلفة لما سبق 

 

   

21.  4 
 /  (17المادة )

 تحكيم عملي،واجب طلاب 

 

   

تمارين ربط المهارات، تحكيم   4  .22

 عملي، واجب طلاب
   

تمارين ربط المهارات، تحكيم   4  .23

 عملي، واجب طلاب
   

    لعب طلاب وتحكيم  4  .24

    لعب طلاب وتحكيم  4  .25

    تحكيم ولعب  4  .26

    تحكيم ولعب  4  .27

امتحان الفصل الثاني عملي +  4  .28

 نظري 
   

    امتحان نهاية السنة نظري  4  .29

    امتحان نهاية السنة عملي 4  .30

 

 

 

 

 

 مرحلة الثالثةال / بنين/ : كرة القدمبنية المقرر  -11

 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع
اسم الوحدة /  

 المساق أو الموضوع
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 تعريفية بالمادة  2 1
كرة القدم / المرحلة 

 الثالثة 

شرح المحاضرات 

من قبل   النظرية

تدريسي المادة  

باستعمال وسائل  

التدريس والعرض  

 الحديثة 

الامتحانات 

 اليومية

تقييم مشاركة  

 الطلبة اليومي

الامتحانات 

 الفصلية 

الامتحانات 

 النهائية 

النشاطات  

 الطلابية

المناهج التدريبية )أنواعها( الوحدة   2 2

 التدريبية  
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    المنهج اليومي والأسبوعي  2 3

    المنهج الشهري  2 4

 المبادئ الأساسية 2 5

 
   

    المنهج السنوي 2 6

    دفاع فردي + تحكيم  2 7

    دفاع منطقة، دفاع منطقة + تحكيم 2 8

دفاع محوري، دفاع محتشد +   2 9

 تحكيم 
   

    الدفاع الفرقي 2 10

    إعادة كل المواد السابقة  2 11

    واجب للطلاب وحدة تدريبية 2 12

    واجب للطلاب وحدة تدريبية 2 13

    امتحان عملي 2 14

    الفصل الاول  امتحان نظري 2 15

    الهجوم وأنواعه  2 16

    الهجوم الفردي  2 17

    الهجوم الجماعي المتحرك  2 18

    الهجوم الجماعي  2 19

الهجوم الجماعي، حالات ثابتة،   2 20

 الركلات الحرة 
   

الهجوم الجماعي، حالات ثابتة،   2 21

 ركلة الزاوية، الرمية الجانبية 
   

22 2 
الهجوم الجماعي، حالات ثابتة،  

ركلة الجزاء، ركلة المرمى، ركلة 

 البداية

   

    الهجوم الفرقي  2 23

    الهجوم الفرقي  2 24

    طرائق التدريب  2 25

    التحليل بكرة القدم  2 26

    الإعداد النفسي بكرة القدم  2 27

    امتحان فصلي عملي + نظري  2 28

    امتحان نهاية السنة نظري  2 29

    امتحان نهاية السنة عملي 2 30

 

 



 6 

 

 : كرة القدم للمرحلة الرابعةبنية المقرر

 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع
اسم الوحدة /  

 المساق أو الموضوع
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1 2 
 /   التعريفية بالمنهاج

 المبادئ العامة بتدريب كرة القدم 

 

كرة القدم / المرحلة 

 الرابعة

شرح المحاضرات 

من قبل   النظرية

تدريسي المادة  

باستعمال وسائل  

التدريس والعرض  

 الحديثة 

الامتحانات 

 اليومية

تقييم مشاركة  

 الطلبة اليومي

الامتحانات 

 الفصلية 

الامتحانات 

 النهائية 

النشاطات  

 الطلابية

2 2 
   /طرائق التدريب بكرة القدم 

 تطبيق عملي 

 

 

   

3 2 
مستلزمات ديمومة الفريق 

 والميدان التدريبي 

 

   

4 2 

الاختبارات وأنواعها وانتقاء  

 / اللاعبين 

 تطبيق عملي للاختبارات

 

 

   

 الاختبارات المهارية والخططية 2 5

 
   

6 2 
 /  تدريب الصفات البدنية

 تطبيق عملي 

 
   

7 2 
 /المطاولة الاوكسجينية 

 تطبيق عملي 

 

   

8 2 
المطاولة اللاوكسجينية )مطاولة 

 /   القوة(
 تطبيق عملي 

 

   

9 2 
 /   مطاولة القوة
 تطبيق عملي 

 
   

10 2 
 /  مطاولة السرعة
 تطبيق عملي 

 
   

 /  مطاولة السرعة 2 11

 تطبيق عملي 
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12 2 
 /   طرق تدريب القوة وأنواعها

 تطبيق عملي 

 

   

13 2 
 /   طرق تدريب القوة وأنواعها

 تطبيق عملي 

 
   

    امتحان الفصل الأول نظري  2 14

    امتحان الفصل الأول عملي 2 15

16 2 
 /  تدريب السرعة

 تطبيق عملي 
  

   

17 2 
 /  تدريب المرونة

 تطبيق عملي 
 

   

18 2 
 /   تدريب الرشاقة

 تطبيق عملي 
 

   

19 2 
 /   الإصابات الرياضية بكرة القدم

 تطبيق عملي 
 

   

    تطبيق في المدارس 2 20

    تطبيق في المدارس 2 21

    تطبيق في المدارس 2 22

    تطبيق في المدارس 2 23

    تطبيق في المدارس 2 24

    تطبيق في المدارس 2 25

 التحليل بكرة القدم وأنواعه  2 26

 تطبيق عملي  /
   

    إعادة لجميع المواد 2 27

    إعادة لجميع المواد 2 28

    امتحان نهاية السنة نظري  2 29

    امتحان نهاية السنة عملي 2 30

 

 

   البنية التحتية .11

 كتب منهجية / الكتب المساعدة الكتب المقررة المطلوبة  -1

 نصوص اساسية معدة من قبل مدرس المادة  المراجع الرئيسية )المصادر( -2
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الكتب والمراجع التي يوصي بها   (أ

 )المجلات العلمية ، التقارير،....( 
 الدوريات والمجلات العلمية –التقارير  

المراجع الالكترونية ، مواقع  (ب 

 الانترنيت ، ........ 
 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت ( 

 خطة تطوير المقرر الدراسي .12

متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والمستجدات الحديثة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة  
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على المصادر والمراجع الحديثة 


