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 المقرر  اهداف .2

الإيقاعي في العالم والعالم العربي والعراق، وأهم أنواعه واتجاهاته   التعرف على تاريخ الجمناستك- 1 اهداف المادة الدراسية 

 والمدارس والاتجاهات التربوية والعسكرية والجمالية والإيقاعية والاتجاهات الحديثة. 

تعلم المهارات الأساسية للجمناستك الإيقاعي وإتقانها بدون أداة، وكيفية استخدام الأدوات المصاحبة  - 2

 للأداء، وإتقان مهارات الكرة  

وفهم المبادئ الأساسية للحركات الخاصة بالجمناستك الإيقاعي، بما يخدم إعداد المدرسات    فالتعر- 3

 والمدربات في الأندية الرياضية. 

  إعداد الطالبات كمدرسات في المدارس من خلال اكتساب المهارات الأساسية في الجمناستك- 4

 الإيقاعي، بما يتيح لهن العمل في المجال التربوي والتدريبي.

5 - .  إلمام الطالبة بقانون الجمناستك الإيقاعي، بما يتيح لها العمل كمحكمة مستقبلاا

إكساب الطالبات المعرفة بالمبادئ الأساسية للجمناستك الإيقاعي وتنمية القدرات البدنية والحركية  - 6

 والأداء المهاري. 

توضيح القواعد الفنية لأداء المهارات الأساسية وفق مبدأ التدرج في تعلم المهارات الإيقاعية، - 7

 وبكفاءة عالية.

 تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالإيقاع وجمالية الحركة وأداء المهارة بشكل متناسق. - 8

تقديم الإرشاد التربوي في بداية كل درس نظري أو عملي، وخلق أجواء مريحة داخل الدرس  - 9

 النظري والعملي، وتطوير قدرات الطالبات البدنية والمهارية والعقلية والنفسية.

تفعيل دور الطالبات داخل الدرس النظري والعملي من خلال الحوار والنقاش والعمل والمنافسة  - 10

 في الأداء وتقويمه. 

تطوير عناصر اللياقة البدنية والقدرات المهارية للطالبات، مثل القوة والرشاقة والمرونة  - 11

 والتوازن. 

كساب الطالبات القدرة على الربط بين الجوانب النظرية والتطبيقات العملية في الجمناستك  - 12إ

 الإيقاعي.

 إعداد مدرسات قادرات على تعليم المهارات وتدريب اللاعبات في الجمناستك الإيقاعي. - 13

 استراتيجيات التعليم والتعلم   .3

 ( Progressive Learningاستراتيجية التعلم التدرجي )- 1 الاستراتيجية

تعتمد على الانتقال من السهل إلى الصعب، ومن الحركات الأرضية البسيطة إلى الحركات الأكثر تعقيداا، بما يتناسب مع  

 مستوى الطالبات. 

 ( Part–Whole Method. استراتيجية التعلم الجزئي والكلي )2

تقسيم المهارة إلى أجزاء بسيطة لتسهيل تعلمها، ثم ربط الأجزاء معاا لأداء المهارة بشكل متكامل، مما يساعد على تقليل 

 الأخطاء الفنية وتعزيز التمكن المهاري. 

 ( Practical Field-Based Instruction. استراتيجية التدريس العملي الميداني )3

استخدام نماذج الأداء الصحيح أمام الطالبات، وتطبيق المهارات عملياا، واستخدام طرق المساعدة اليدوية أثناء تعلم 

 المهارات كوسيلة للأمان ومنع الخوف وبناء الثقة وتسهيل اكتساب المهارة.

 . استراتيجية حل المشكلات 4

يعتمد التدريس على وضع الطالبة أمام موقف حركي في تشكيلات وعروض الجمناستك الإيقاعي، بما يسهم في تنمية 

 التفكير الحركي والإبداع والابتكار.

 . المحاكاة التحكيمية5

استخدام التطبيق العملي لعمل الحكام داخل صالة العرض، مع استخدام لقطات فيديو قصيرة وصور توضيحية للمهارات،  

 بهدف تعزيز فهم الطالبات لمبادئ التحكيم وتقويم الأداء.

 . الإرشاد التربوي 6
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عملية تربوية تهدف إلى مساعدة الطالبات على فهم قدراتهن وميولهن، والتغلب على المشكلات الدراسية، وخلق أجواء  

 مريحة للدرس النظري والعملي، وتطوير قدراتهن البدنية والمهارية والعقلية والنفسية. 

 بنية المقرر .4

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  الأسبوع 

 

 الأول 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووووون الطالبوووووووووة 

قوووووووادرة علوووووووى فهوووووووم 

واسوووووووووتيعاب تووووووووواريخ 

الجمناسووووووتك الإيقوووووواعي 

وأهووووووووووم الموووووووووودارس 

والاتجاهووووووووات التووووووووي 

أسوووووهمت فوووووي تطوووووور  

فووووووي العووووووالم والعووووووالم 

 .العربي والعراق

تاريخ الجمناستك الإيقاعي في  

العالم والعالم العربي والعراق،  

وأهم المدارس والاتجاهات التي  

أسهمت في تطور الجمناستك 

 .الإيقاعي

محاضووووورة نظريوووووة، 

عوووووورض تقووووووديمي، 

 .مناقشة صفية

أسووووووويلة شوووووووفوية، 

 .مشاركة فعالة

 

 

 الثاني 

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

تمووووارين الإحموووواء العووووام 

والخووووووووا  بصووووووووورة 

صووووووووحيحة، وتنميوووووووووة 

عناصوووور اللياقووووة البدنيووووة 

المرتبطوووووووة بمتطلبوووووووات 

الإيقووووواعي،  الجمناسوووووتك

ولا سوووووووويما المرونووووووووة 

والتووووووووازن والرشووووووواقة 

 .والقوة والتوافق

الإحماء العام والخا ، واللياقة  

البدنية الخاصة بالجمناستك  

 .الإيقاعي

الشوووووووري العملوووووووي، 

العووورض النمووووذجي، 

التطبيووووووق العملووووووي، 

 .والتدريب التدريجي

ملاحظوووووووووووة الأداء 

العملووووووي، وتقيوووووويم 

مسووووووتوى اللياقووووووة 

البدنيوووووة، وإجوووووراء 

 .اختبار عملي

 

 

 الثالث

 

 

 ساعتان  

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علووووووووى أداء أوضوووووووواع 

الوقوووووووووف وحركووووووووات 

الوووووووذراعين والسووووووواقين 

بصووووووووورة صووووووووحيحة، 

والوووربط بينهوووا بانسووويابية 

وتوافوووووق موووووع الإيقووووواع 

 .الموسيقي

الأوضاع الأساسية للجسم في  

 الجمناستك الإيقاعي 

الشري العملي،  

العرض النموذجي،  

التعلم بالملاحظة  

والتقليد، والتكرار 

 .الموجّه

ملاحظوووووووووووة الأداء 

العملوووووي الفوووووردي، 

وتصووحيح الأخطوواء، 

 .واختبار عملي

 

 

 

 الرابع

 

 

 ساعتان  

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

المهوووووووارات الأساسوووووووية 

للجمناسووووووتك الإيقوووووواعي 

بوووووووودون أداة، وإتقووووووووان 

أوضووووووووواع الوقووووووووووف 

وحركوووووووات الوووووووذراعين 

والسووواقين، والتوافوووق بوووين 

الحركوووووووووة والإيقووووووووواع 

 .الموسيقي

 

المهارات الأساسية للجمناستك  

 الإيقاعي بدون أداة

لشري العملي، العرض  

النموذجي للمهارة، 

والتعلم بالملاحظة  

 .والتقليد

ملاحظة الأداء العملي  

الفردي، وإجراء  

 .اختبار عملي

 

 

 الخامس 

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

مهووارات المقوول والوثووب 

والقفووز بصووورة صووحيحة، 

موووع الوووتحكم فوووي الحركوووة 

والتوافووووووووق الحركووووووووي 

والمحافظووة علووى الهبوووط 

 .الآمن

مهارات المقل والوثب والقفز،  

وأداء المهارات الأساسية في  

الهواء، مع تطبيق مهارة المقل  

 .بأنواعها

التكرار الموجّه،  

التدريب ضمن 

مجموعات صغيرة،  

وتصحيح الأخطاء  

 .وتقديم التغذية الراجعة

ملاحظوووووووووووة الأداء 

الفووووووردي، وتقيوووووويم 

مسوووتوى التقووودم فوووي 

 .الأداء العملي

 

 السادس 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

الأوضووووووواع الأساسوووووووية 

بصووووووووورة صووووووووحيحة، 

والتمييووووز بووووين أنواعهووووا 

وتطبيقهوووووووا أثنووووووواء أداء 

 .المهارات الحركية

الأوضاع الأساسية في الجمناستك  

الإيقاعي، وفهم الأوضاع  

الأساسية للوقوف والحركة، مع 

تطبيقها بصورة صحيحة،  

والتعرف على أنواعها وكيفية  

 .استخدامها

العرض العملي، التعلم 

التدريجي، والتدريب 

التعاوني، مع تقديم  

المساعدة الفعلية في  

بداية الحركة وخلال  

 .أدائها

تقييم عملي مبدئي،  

وملاحظة الأداء،  

وتحديد الأخطاء  

 .وتصحيحها
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  السابع

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووادرات علووى أداء مهووارة 

المشووي بأنواعهووا بصووورة 

صوووحيحة، موووع المحافظوووة 

علوووى الوضوووع الصوووحيح 

للجسووووووووووم والوووووووووورأس 

والوووووذراعين والسووووواقين، 

وربطهوووووووا بالمهوووووووارات 

الأساسووووووية للجمناسووووووتك 

 .الإيقاعي

مهارة المشي في الجمناستك 

الإيقاعي، ومواصفاتها الفنية، 

وأنواع المشي، مثل المشي  

أمامي، وخلفي، وجانبي، وأفقي،  

وعمودي، مع تطبيق حركات  

المشي وربطها بالمهارات  

 .الأساسية

دمج المهارات 

وتطبيقها من خلال  

محطات تدريبية، 

ومحاكاة الأداء،  

وعرض نموذج مثالي  

للمهارة، مع التدرج في  

 .تعلمها

 

تقييم مهاري شامل، 

وملاحظة الأداء،  

وتطبيق التكنيك  

الصحيح للمهارة  

 .بصورة تدريجية

 

 

 الثامن 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قوووادرات علوووى اسوووتيعاب 

المفوووووواهيم والمعلومووووووات 

النظريووة التووي تووم تدريسووها 

خوووووولال الفصوووووول الأول 

والإجابووووة عوووون الأسوووويلة 

النظريوووووووووة بصوووووووووورة 

 .صحيحة

الامتحان النظري التحريري  

للفصل الأول في موضوعات  

ومهارات الجمناستك الإيقاعي 

 .التي تم تدريسها

 

--------------------- 
امتحووووووان نظووووووري 

 .تحريري

 

 

 

 التاسع

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبوووووووات  

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

المهوووووووارات الأساسوووووووية 

الإيقوووووواعي  للجمناسووووووتك

بصووووووووورة صووووووووحيحة 

ومتقنووة، وربووط المهووارات 

ا بانسووويابية  الحركيوووة معوووا

وتوافوووووق موووووع الإيقووووواع 

 .الموسيقي

المهارات الأساسية للجمناستك  

الإيقاعي، وتشمل مهارات القفز،  

والمقل، والمشي، والوثب في  

الهواء، مع تطبيق الحركات  

الأمامية والجانبية والخلفية، 

 .وربطها بالإيقاع الموسيقي

 

مراجعة عملية قبل  

التقويم، والتدريب 

الفردي الموجّه، وشري  

تفاصيل المهارة 

الحركية، مع التكرار 

 .والتطبيق العملي

ملاحظوووووووووووة الأداء 

العملووووووي، وتقووووووديم 

التغذيوووووة الراجعوووووة 

أثنووواء أداء المهوووارة، 

وتقيوويم مسووتوى إتقووان 

الطالبوووات للمهوووارات 

 .الحركية

 

 

 العاشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووادرات علووووى تطبيووووق 

المهوووارات الحركيوووة التوووي 

تووم تعلمهووا سووابقاا بصووورة 

صوووحيحة ومتقنوووة، وفوووق 

الأداء الفنوووووي والتكنيووووووك 

 .الصحيح

 

الامتحان العملي للفصل الأول في  

 .المهارات التي تم تدريسها

 

--------------------- 

تقيووويم الأداء العملوووي 

للمهووووارات المحووووددة 

وفوووق معوووايير الأداء 

الفنووووووي والتكنيووووووك 

 .الصحيح

 

 الحادي  

 عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مواصوووووووووفات الكووووووووورة 

وأدائهوووووووووا، وتطبيوووووووووق 

مهاراتهوووووووا الأساسوووووووية 

بصووووووووورة صووووووووحيحة 

وربطهووووووووا بمهووووووووارات 

 .الجمناستك الإيقاعي

استخدام الكرة ومواصفاتها 

الأساسية، ودمجها مع مهارات  

الإيقاعي، مع التركيز  الجمناستك

على مهارات الكرة مثل الحمل  

والدحرجة أو الرمي والاستقبال  

باستخدام أجزاء مختلفة من 

 الجسم. 

شري المهارة نظرياا، 

ثم تطبيقها عملياا، مع  

عرض النموذج  

 .الصحيح للمهارة

ملاحظووووووووووة الأداء، 

والتووودريب الفوووردي، 

وإجووووووراء اختبووووووار 

 .عملي

 

 

 الثاني  

 عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مهووووارات مسووووك الكوووورة 

والاسوووووووتلام وتطبيقهوووووووا 

بصوووورة صوووحيحة أثنووواء 

 .الأداء الحركي

مهارات الكرة والاستلام في   

الجمناستك الإيقاعي، والتعرف 

على أنواع مسك الكرة والاستلام، 

وتطبيقها أثناء أداء المهارات 

 .الحركية

شري المهارة نظرياا 

وتطبيقها عملياا، مع 

التدريب المتدرج 

 .والتكرار

أسووووووويلة شوووووووفهية، 

وملاحظوووووووووة الأداء 

العملووووووي، وتقيوووووويم 

 .المشاركة الفعالة

 الثالث

 عشر

 

 ساعتان 

أن تكون الطالبات قادرات   

على فهم مهارات دحرجة  

الكرة وتطبيقها بصورة  

صحيحة مع التحكم بالكرة 

والمحافظة على التوافق  

 .الحركي

 

مهارات دحرجة الكرة على الجسم 

والدحرجة على الأرض، والتطبيق  

العملي لمهارات الدحرجة وربطها  

 .بحركات الجمناستك الإيقاعي

محاضرة نظرية،  

وعرض عملي، 

والتدريب الفردي على  

المهارة، مع التدرج في  

 .التعليم

تقيوويم عملووي فووردي، 

وملاحظووووووووة الأداء، 

وتجزئوووووة المهوووووارة 

وتقيووووووويم مراحووووووول 

 .أدائها
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 الرابع

 عشر

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

مهوووووارات المشوووووي موووووع 

الكوورة بصووورة صووحيحة، 

ودمجهوووا موووع المهوووارات 

الحركيووووووة للجمناسووووووتك 

 .الإيقاعي

مهارات المشي مع الكرة، ودمج  

مهارات المشي مع مهارات  

الكرة، مع تطبيق المشي بأشكاله  

 .المختلفة أثناء الأداء

شري المهارة،  

والتطبيق العملي، 

والتدريب التدريجي، 

مع تقديم التغذية 

الراجعة وتصحيح  

 الأخطاء 

ملاحظة الأداء  

العملي، والتدريب 

الفردي، وإجراء  

 .اختبار عملي

 

 

 الخامس 

 عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكون الطالبات قادرات  

على فهم مهارات مسك  

الكرة والاستلام وتطبيقها 

بصورة صحيحة أثناء أداء  

 .المهارات الحركية 

مهارات مسك الكرة والاستلام في  

الجمناستك الإيقاعي، والتعرف 

على أنواع مسك الكرة والاستلام 

 .وتطبيقها أثناء الأداء الحركي

شري المهارة نظرياا 

وتطبيقها عملياا، مع 

 التدريب والتكرار 

أسووووووويلة شوووووووفهية، 

وملاحظوووووووووة الأداء 

العملوووووي، ومتابعوووووة 

المشووووواركة الفعالوووووة 

 أثناء التطبيق

 

 

 السادس عشر 

 

 

 ساعتان 

أن تكون الطالبات قادرات  

على فهم مهارات دحرجة  

الكرة وتطبيقها بصورة  

صحيحة، مع التحكم بالكرة 

والتوافق الحركي أثناء  

 .الأداء

مهارات دحرجة الكرة على الجسم  

والدحرجة على الأرض،  

والتطبيق العملي لمهارات  

 .الدحرجة

محاضرة نظرية،  

وعرض عملي  

لمهارات دحرجة  

الكرة، والتدريب  

الفردي والتدرج في  

 .تعلم المهارة

تقيوويم عملووي فووردي، 

وملاحظووووووووة الأداء، 

وتجزئوووووة المهوووووارة 

وتقيووووووويم مراحووووووول 

 .أدائها

 

 

 السابع عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مهوووووووووارات العكوووووووووس 

والدحرجووووة مووووع الكوووورة 

وتطبيقهووووووووا بصووووووووورة 

صوووحيحة، موووع المحافظوووة 

علووووى التوافووووق الحركووووي 

 .أثناء الأداء

مهارات العكس والدحرجة مع  

الكرة، وربط مهارات الكرة  

بالحركات الأساسية في  

الإيقاعي، مع تطبيق  الجمناستك

 .مهارات المشي مع الكرة

شري المهارة،  

والتطبيق العملي، 

والتدريب التدريجي، 

مع تصحيح الأخطاء  

 .وتقديم التغذية الراجعة

ملاحظوووووووووووة الأداء 

العملووووي، والتوووودريب 

الفووووووردي، وتقيوووووويم 

مسوووووووتوى إتقوووووووان 

 .المهارة

 

 

 

 الثامن عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مهووووارات مسووووك الكوووورة 

والاسوووووووتلام وتطبيقهوووووووا 

 .بصورة صحيحة

مهارات مسك الكرة والاستلام في  

الجمناستك الإيقاعي، والتعرف 

على أنواع مسك الكرة والاستلام 

 .وتطبيقها أثناء الأداء الحركي

شري المهارة نظرياا 

 .وتطبيقها عملياا

أسووووووويلة شوووووووفهية، 

وملاحظوووووووووة الأداء 

العملووووي، ومشوووواركة 

 فعالة في التطبيق.

 

 

 التاسع عشر

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مهوووارات دحرجوووة الكووورة 

وتطبيقهووووووووا بصووووووووورة 

صووووحيحة، مووووع الووووتحكم 

بوووووووووالكرة والتوافوووووووووق 

 .الحركي

مهارات دحرجة الكرة على الجسم  

والدحرجة على الأرض، وتطبيق  

مهارات الدحرجة أثناء الأداء 

 .الحركي

محاضرة نظرية،  

وعرض عملي  

لمهارات دحرجة  

الكرة، والتدريب  

الفردي وتجزئة  

 المهارة

تقيوويم عملووي فووردي، 

وملاحظووووووووة الأداء، 

وتقيووويم مراحووول أداء 

المهووووارة، وإجوووووراء 

 .اختبار عملي

 

 العشرون  

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

مهوووووارات المشوووووي موووووع 

الكوورة بصووورة صووحيحة، 

وربطهوووووووا بالمهوووووووارات 

الحركيووووووووة والإيقوووووووواع 

 .الموسيقي

مهارات المشي مع الكرة، وربط  

مهارات المشي بالحركات  

الأساسية للجمناستك الإيقاعي، مع  

تطبيق أوضاع الجسم وحركات  

 .الذراعين أثناء الأداء

شري المهارة نظرياا 

 .وتطبيقها عملياا

أسووووووويلة شوووووووفهية، 

ومشووووواركة فعالوووووة، 

وملاحظوووووووووة الأداء 

 .العملي

 الحادي    

 والعشرون  

أن تكوووووووون الطالبووووووووات  ساعتان 

قووووووادرات علووووووى فهووووووم 

مهووووارات رمووووي الكوووورة 

واسووووووتلامها، وتطبيقهووووووا 

بصووووورة صووووحيحة مووووع 

المحافظوووة علوووى التوافوووق 

 .الحركي والإيقاعي

 

مهارات رمي الكرة واستلامها مع 

الحركة، وربط الرمي والاستلام  

بالإيقاع الموسيقي، مع تطبيق 

المهارات وفق الأوضاع  

الصحيحة للجسم وحركات  

 .الذراعين

الشري العملي،  

والعرض النموذجي  

للمهارة، والتعلم 

 .بالملاحظة والتقليد

تقيووويم الأداء العملوووي 

وتطبيوووووق المهوووووارة 

 .بصورة صحيحة

 

 الثاني     

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قوووووادرات علوووووى توووووذكر 

المهووارات التووي تووم تعلمهووا 

سوووابقاا وتطبيقهوووا بصوووورة 

 .صحيحة ومتقنة

مهارات الكرة في الجمناستك 

الإيقاعي، وتشمل الدحرجة،  

والرمي، والاستلام، والمقل،  

والوثب، مع الربط بين المهارات  

 .المختلفة

الشري العملي،  

والعرض النموذجي  

للمهارة، والتكرار 

الموجّه، والتدريب  

ملاحظووووووووووة الأداء، 

ومتابعوووووة مسوووووتوى 

التقووووودم فوووووي الأداء 

العملووووووي، وتقيوووووويم 

 .المهارات
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ضمن مجموعات  

 .صغيرة

 

 

 الثالث     

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قوووادرات علوووى اسوووتيعاب 

المفوووووواهيم والمعلومووووووات 

النظريووة التووي تووم تدريسووها 

خوووووولال الفصوووووول الأول 

والإجابووووة عوووون الأسوووويلة 

النظريوووووووووة بصوووووووووورة 

 .صحيحة

الامتحان النظري التحريري  

للفصل الأول في موضوعات  

ومهارات الجمناستك الإيقاعي 

 .التي تم تدريسها

 

--------------------- 
امتحووووووان نظووووووري 

 .تحريري

 

 الرابع    

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

أن تكوووووووون الطالبوووووووات  

قووووووووادرات علووووووووى أداء 

المهوووووووارات الأساسوووووووية 

للجمناسووووووتك الإيقوووووواعي 

بصووووووووورة صووووووووحيحة 

ومتقنووة، وربووط المهووارات 

ا بانسووويابية  الحركيوووة معوووا

وتوافوووووق موووووع الإيقووووواع 

 .الموسيقي

المهارات الأساسية للجمناستك  

الإيقاعي، وتشمل مهارات القفز،  

والمقل، والمشي، والوثب في  

الهواء، مع تطبيق الحركات  

الأمامية والجانبية والخلفية، 

 .وربطها بالإيقاع الموسيقي

 

مراجعة عملية قبل  

التقويم، والتدريب 

الفردي الموجّه، وشري  

تفاصيل المهارة 

الحركية، مع التكرار 

 .والتطبيق العملي

ملاحظوووووووووووة الأداء 

العملووووووي، وتقووووووديم 

التغذيوووووة الراجعوووووة 

أثنووواء أداء المهوووارة، 

وتقيوويم مسووتوى إتقووان 

الطالبوووات للمهوووارات 

 .الحركية

 الخامس    

 والعشرون   

 

 ساعتان 
أن تكوووووووون الطالبووووووووات 

قووووادرات علووووى تطبيووووق 

المهوووارات الحركيوووة التوووي 

تووم تعلمهووا سووابقاا بصووورة 

صوووحيحة ومتقنوووة، وفوووق 

الأداء الفنوووووي والتكنيووووووك 

 .الصحيح

 

في المهارات التي  متحان عملي ا

 .تم تدريسها

 

--------------------- 

تقيووويم الأداء العملوووي 

للمهووووارات المحووووددة 

وفوووق معوووايير الأداء 

الفنووووووي والتكنيووووووك 

 .الصحيح

 السادس    

 والعشرون  

 

 ساعتان 

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علووى فهووم الأداء الصووحيح 

لمهوووووارات الكووووورة موووووع 

الوثوووب والقفوووز والمقووول 

وتطبيقهووووووووا بصووووووووورة 

 .صحيحة

أداء مهارات الكرة مع الوثب  

والقفز والمقل، مع التركيز على 

الأداء الفني الصحيح وربط  

مهارات الكرة بمهارات الوثب  

 .والقفز والمقل

شري المهارة وعرض  

نموذجي، مع الاستعانة 

بعرض فيديو 

توضيحي، ثم التطبيق 

 .العملي

اختبوووووووار عملوووووووي 

وملاحظووووووووووووة أداء 

 .الطالبات

 السابع   

 والعشرون   

 

 ساعتان 

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علووى فهووم الأداء الصووحيح 

للمرجحوووووووة البندوليوووووووة 

وتطبيقهووووا بووووالتوافق مووووع 

 .الكرة

  الأداء الصحيح للمرجحة البندولية

مع الكرة، وتطبيقها وفق التكنيك 

 .الفني الصحيح

الشري العملي  

 والعرض النموذجي 

ملاحظووووووووووة الأداء، 

والتووودريب الفوووردي، 

 .واختبار عملي

 الثامن     

 والعشرون   

 

 

 ساعتان 

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علووى فهووم مهووارات رمووي 

الكووووووووورة واسوووووووووتلامها 

وتطبيقهووووووووا بصووووووووورة 

صوووحيحة موووع الدحرجوووة 

 .الأمامية

مهارات رمي الكرة واستلامها مع 

الدحرجة الأمامية، وربط  

المهارات الحركية بالكرة مع 

 .الأداء الفني الصحيح

الشري العملي وعرض  

نموذجي للمهارة، 

والتعلم بالملاحظة  

 .والتقليد

ملاحظوووووووووووة الأداء 

وتسوووووجيل مسوووووتوى 

 .التقدم في الأداء

 

 والتاسع  

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علووووووى إعووووووداد وتنفيووووووذ 

التشووووووووكيلة الحركيووووووووة 

باسوووتخدام الكووورة، ودموووج 

المهوووارات التوووي تعلمتهوووا 

مووووع الإيقوووواع الموسوووويقي 

 .بصورة متناسقة

إعوووداد التشوووكيلة الحركيوووة بوووأداة 

الكووورة موووع الإيقووواع الموسووويقي، 

وتقووووويم المهووووارات التووووي تووووم 

أداؤهووووا خوووولال الفصوووول الأول 

والفصووول الثووواني، وصوووولاا إلوووى 

 .التشكيلة الحركية النهائية

تدريب عملي ودمج 

المهارات مع الإيقاع 

 .الموسيقي

 

ملاحظووووووووووة الأداء، 

وتقووويم عملووي قبلووي، 

 .وتقييم نهائي للأداء

 

 

 الثلاثون   

 

 

 

 ساعتان 

أن تكوووون الطالبوووة قوووادرة 

علوووى توووذكر الموووادة التوووي 

تعلمتهووا سووابقاا، وأن تكووون 

قوووووادرة علوووووى التطبيوووووق 

العملووي المووتقن للمهووارات 

 .التي تعلمتها

الامتحان الثاني للفصل الدراسي  

 نظري + عملي الثاني 
----------------- 

امتحوووووان تحريوووووري 

نظووووري ت امتحووووان 

 .عملي
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