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 السباحة للمرحلة الثانية   تاريخ السباحة وكيفية التطور    1

طريقة الجزئية 

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 



 أهمية وفوائد السباحة    2

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 مواصفات الحوض الأولمبي    3

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 أنواع السباقات في سباحة   4

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

5  
العوامل المؤثرة في عملية تعليم 

 السباحة  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

6  
الخطوات والمراحل الأساسية  

 لتعليم السباحة 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

7  

المرحلة التعليمية الأولى كيفية 

التكيف مع محيط الجديد وزيادة  

 الثقة بالنفس عند المتعلمين  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

8  
كيفية تنظيم المتنفس بين الشهيق  

 والزفير 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 قوانين وأنواع الطفو والانسياب    9

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 



والفصلية  

 والعملية 

10  
شرح الأداء الحركي للسباحة  

 الحرة  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

11  
شرح الأداء الحركي لسباحة  

 الظهر 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

12  
شرح الأداء الحركي لسباحة  

 الصدر  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

13  
شرح الأداء الحركي لسباحة  

 الفراشة  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

14  
البداء في السباحة الحرة والظهر  

 )ستارت (  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 متحان الفصل الأول    15

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

16  
البداء في سباحة الصدر  

 ستارت 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

17  
البداء في سباحة الفراشة 

 ستارت 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  



النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 الدوران في سباحة الحرة   18

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 الدوران في سباحة الظهر   19

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

20  
الدوران في سباحة  

 الصدر  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

21  
الدوران في سباحة  

 الفراشة  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 قانون رياض السباحة    22

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

23  
النواحي القانونية في  

 سباحة الحرة 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

24  
النواحي القانونية في  

 سباحة الظهر  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

25  
النواحي القانونية في  

 سباحة الصدر 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  



والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

26  
النواحي القانونية في  

 سباحة الفراشة  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

27  
الطاقم التحكيمي عدد  

حكام وواجبات وإمكان  
 وجودهم  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

28  
الغرق واسبابه حالات  

 ومراحله 

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

 الامتحان الفصل الثاني    29

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 

30  
الامتحان الععملي  

 والنظري  

طريقة الجزئية  السباحة للمرحلة الثانية  

والمختلطة 

 والكلية 

الامتحانات  

النظرية اليومية 

والفصلية  

والامتحان  

النظري النهائي 

والفصلية  

 والعملية 
 تقييم المقرر  .3

 درجة  20الفصل الثاني                درجة 20الفصل الأول يكون  
 درجة  20الامتحان النهائي النظري          درجة 40الامتحان النهائي العملي  

 مصادر التعلم والتدريس  .4

 مصادر وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
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 شبكة المعلومات الدولية 
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