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 . الطائرة الكرة لعبة وتاريخ نشأة على التعرف
 :للعبة الأساسية المهارات  تعلم

 . الأعلى من التمرير
 .الأسفل من التمرير

 .الأسفل من الإرسال
 (.التنس) الأعلى من الإرسال

 :المتقدمة  الفنية المهارات  تعلم
 . الساحق الضرب 

 .الصد  حائط
 .الملعب  عن الدفاع
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 ستراتيجية الا
 
 

   .المحاضرات النظرية  

   .التعلم المهاري العملي  

   .التطبيق العملي للمهارات داخل الملعب  

   .المشاهدة الميدانية  

   .التدريبات الفردية والجماعية  

   .التعلم من خلال اللعب والمنافسة  

    .إكساب الطلبة القيادة الميدانية في الألعاب الرياضية  

 بنية المقرر  .2
 والعملي مفردات النظري



 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  الأسبوع

/  الطائرة الكرة لعبة مميزات 4 1
 الأساسية المهارات شرح

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 2
 الأعلى من التمرير مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  الطائرة الكرة لعبة نشوء - 4 3

 العراق في وتاريخها

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 من التمرير لمهارة تدريبات 4 4
 الأعلى 

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح - 4 5

 الأسفل  من التمرير مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 من التمرير لمهارة تدريبات 4 6
 الأسفل

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 التمرير مهارتي بين  ربط تدريبات 4 7
 والأسفل  الأعلى من

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 التمرير مهارتي بين  ربط تدريبات 4 8
 والأسفل  الأعلى من

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 9
 الأسفل من الإرسال مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 من الإرسال لمهارة تدريبات 4 10
  مهارتي مع وربطها الأسفل
 والأعلى  الأسفل من التمرير

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 11
 (التنس)الأعلى من الإرسال مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 من الإرسال لمهارة تدريبات 4 12
  مهارتي مع وربطها الأعلى
 والأعلى  الأسفل من التمرير

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  للمهارات تدريبات 4 13
 (التمرير_الإرسال)الأساسية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  الاختبارات -------- الثانية المرحلة /الطائرة الكرة الطائرة الكرة لعب طريقة شرح 4 14
 النظرية
 والعملية

  للمهارات تدريبات 4 15
 (التمرير_الإرسال)الأساسية

  الاختبارات --------- الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 النظرية
 والعملية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة الطائرة الكرة لعب طريقة شرح 4 16
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة النظري الامتحان 4 17
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية



 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة العملي الامتحان 4 18
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  الفصل لمفردات سريعة أعادة 4 19
 الأول

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  الفنية المهارات بين الفرق 4 20
 والأساسية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 21
 الساحق  الضرب مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 الضرب مهارة على تدريبات 4 22
 الساحق

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 23
 الصد حائط مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة الصد حائط مهارة على تدريبات 4 24
 تعلم+  نظرية
 عملي مهاري

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  تنفيذ خطوات وعرض شرح 4 25
 الملعب  عن الدفاع مهارة

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
+ عملي مهاري

 لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

  عن الدفاع مهارة على تدريبات 4 26
 الملعب

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
+ عملي مهاري

 لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 المهارات بين مركبة تدريبات 4 27
 والفنية الأساسية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
+ عملي مهاري

 لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 المهارات بين مركبة تدريبات 4 28
 والفنية الأساسية

 محاضرات الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 تعلم+  نظرية
+ عملي مهاري

 لعب

  الاختبارات
 النظرية
 والعملية

 فريقين لعب مع مهارية تدريبات 4 29
 مبسطة  بصورة

  الاختبارات --------- الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 النظرية
 والعملية

 فريقين لعب مع مهارية تدريبات 4 30
 مبسطة  بصورة

  الاختبارات ------- الثانية المرحلة /الطائرة الكرة
 النظرية
 والعملية

 تقييم المقرر  .3

 درجة  20الفصل الثاني                درجة 20الفصل الأول يكون  
 درجة  20الامتحان النهائي النظري          درجة 40الامتحان النهائي العملي  

 مصادر التعلم والتدريس  .4

 مصادر وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كتب جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 كتب منهجية / الكتب المساعدة



 نصوص اساسية معدة من قبل مدرس المادة 
 الدوريات والمجلات العلمية  –التقارير 

 شبكة المعلومات الدولية 
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