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 المفردات .12

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة / الموضوع  مخرجات التعلم   الساعات  الأسبوع

 كرة السلة/ المرحلة الثانية 

 التعريف بالمواد الدراسية 2 1
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

2 2 

الدفاع الفرقي بكرة  

 السلة)دفاع رجل لرجل( 

الفوائد  –)الأسس 

والمضار(+ تطبيق  

 ميداني 

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

3 2 

اع دفاع الرجل  أنو

لرجل+طرائق استعماله+ 

 تطبيق ميداني 

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

4 2 
القانون الدولي لكرة  

 (+لعب 3-1السلة المواد)

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

الاختبارات 

النظرية  



 والعملية مهاري عملي 

5 2 
القانون الدولي لكرة  

 (+لعب 7-4السلة المواد)

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

6 2 

القانون الدولي لكرة  

-8السلة المواد)

 (+لعب 12

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

7 2 

القانون الدولي لكرة  

-13السلة المواد)

 (+ميكانيكية التحكيم 17

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

8 2 

القانون الدولي لكرة  

-18السلة المواد)

 (+ميكانيكية التحكيم 21

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 تحكيم+لعب  2 9
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

تعلم مهاري  

 عملي

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

10 2 

الدفاع الفرقي لكرة  

السلة)دفاع المنطقة(  

الفوائد  –)الأسس 

والمضار(+ تطبيق  

 ميداني 

مرحلة كرة السلة/ ال

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

11 2 

أنواع)التشكيلات( الدفاع  

عن المنطقة+تطبيق  

 ميداني 

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 تحكيم+لعب  2 12
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 2 13
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
--------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 2 14
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
--------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 ي الامتحان النظر 2 15
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

16 2 

القانون الدولي لكرة  

-22السلة المواد)

 (+تحكيم ولعب 26

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

17 2 

القانون الدولي لكرة  

-27السلة المواد)

 (+تحكيم ولعب 31

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 ميكانيكية التحكيم+لعب  2 18
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 تحكيم+لعب  2 19
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

حاضرات م

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

20 2 

القانون الدولي لكرة  

-32السلة المواد)

 (+تحكيم ولعب 36

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية



21 2 

القانون الدولي لكرة  

-37السلة المواد)

 (+تحكيم ولعب 41

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

22 2 

الهجوم الفرقي بكرة  

السلة)الهجوم السريع(  

فوائده وعوامل  

 أنجاحه+لعب 

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

23 2 

نواع الهجوم أ

السريع+طرائق  

 استعماله+تطبيق ميداني

كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 ميكانيكية التحكيم+لعب  2 24
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 تحكيم+لعب  2 25
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 تحكيم+لعب  2 26
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 مراجعة عامة+لعب  2 27
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 2 28
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
-------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 2 29
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
--------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان النظري  2 30
كرة السلة/ المرحلة 

 الثانية 
----------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 

 

 البنية التحتية  .11

 كتب منهجية / الكتب المساعدة  الكتب المقررة المطلوبة

 نصوص اساسية معدة من قبل مدرس المادة  المراجع الرئيسية )المصادر( 

الكتب والمراجع التي يوصي بها 

 )المجلات العلمية ، التقارير،....( 
 الدوريات والمجلات العلمية –لتقارير ا

المراجع الالكترونية ، مواقع الانترنيت ،  

........ 
 شبكة المعلومات الدولية 

 خطة تطوير المقرر الدراسي . 12

متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والمستجدات الحديثة في التدريب الرياضي  

والتعلم الحركي ومتابعة الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على المصادر 

 والمراجع الحديثة 


