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مخرجات التعلم  الساعات   الأسبوع  

 المطلوبة  

 طريقة التقييم  طريقة التعلم   اسم الوحدة او الموضوع  

 

 الأول 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبمممممممة المممممممى 

مفهممممممموم علمممممممم 

التشمممممممممممممممممريح 

وأنواعممممممممممممممممممه 

وأهميتمممممممه فمممممممي 

المجمممممممممممممممممممال 

الرياضممممممممممممممممي 

 والخلية

 مدخل الى علم التشريح     

شممرح ومناقشممة عممرض و

الاجابممة علممى مممع وتحليممل 

 تطممرح فمميالاسممةلة التممي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

امتحممان يممومي تحريممري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 الثاني 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

 الطلبممة الممى مفهمموم

الوصمممممممممممممممممف 

التشمممريحي للجسمممم 

وأنواعمه ممن حيم  

 الموقع والاتجاه 

 الوصف التشريحي لجسم الانسان 

شممرح ومناقشممة عممرض و 

الاجابممة علممى مممع وتحليممل 

 تطممرح فمميالاسممةلة التممي 

 الصف

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 الثال 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبمممة لمركبمممات 

الجهممماز الحركمممي 

وانواعهمممممما مممممممن 

عظممممام ومفاصممممل 

وغضمممممممممممماريف 

 واوتار واربطة

 مركبات الجهاز الحركي 

 

شرح ومناقشة  عرض و

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة



2 

 

 

 

 الرابع

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

وتركيممممم   بنممممماءل

 النسمممميج العظمممممي

 للجسم البشري 

العظمي وتركي  النسيج  بناء

 للجسم البشري   

شرح ومناقشة  عرض و

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة 

 

 

 الخامس 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

 وتمممممذكر الطلبمممممة

لتركيمممم  العظممممام 

 فممي جسممم الانسممان

وانواعهمممممممممممممممما 

 ووظائفها

الانسان  في جسم  تركي  العظام

 ووظائفها وانواعها

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 السادس 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبمممممة وتمممممذكر 

العظمممممي  للهيكممممل

وعظممممام الطممممرف 

العلممموي والطمممرف 

 السفلي

 الاطراف العلياالهيكل العظمي 

 الانسان والاطراف السفلى لجسم

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة 

  السابع

 ساعتان 

واسمممترجاع تمممذكر 

سمممبن ان اخمممذ  مممما

بجميممممممممممممممممممممع 

المحاضمممممممممممرات 

 السابقة

  الامتحان الاول 

 

  درجات 10امتحان من 

 تحريري  

 

 

 الثامن 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

لعظممممممام الطلبممممممة 

العلمممموي  الطممممرف

 حزام الكتف 

للجسم  عظام الطرف العلوي  

 حزام الكتف 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 

 التاسع

 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

لعظمممممام السممممماعد 

 والرسغ

للجسم  عظام الطرف العلوي 

 والرسغ عظمي الساعد

 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 

 العاشر

 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبممممممة لعظممممممام 

الطممممرف السممممفلي 

للجسمممممم عظممممممي 

 الحوض والفخذ

 عظام الطرف السفلي للجسم 

 الحوض والفخذ عظمي 

 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 الحادي  

 عشر

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبممممممة لعظممممممام 

الطممممرف السممممفلي 

للجسمممممم عظممممممي 

 الساق والقدم 

 عظام الطرف السفلي للجسم 

 عظمي الساق والقدم  

 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 الثاني  

 عشر

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

 الطلبممممة لمنمممماطن

العمممممود الفقمممممري 

والفقممممممممممممممممرات 

 وتقسيمها

العمود الفقري والفقرات  

 وتقسيمها

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 الثال 

 عشر

 

 ساعتان 

فهم واستيعا   

وتذكر الطلبة  

للقفص الصدري  

عظم القص  

 والاضلاع  

 القفص الصدري 

 عظم القص والأضلاع    

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 الرابع

 عشر

 

 ساعتان 
واسمممترجاع تمممذكر 

سمممبن ان اخمممذ  مممما

بجميممممممممممممممممممممع 

متحان الثاني للفصل الا

 -------------------- الاول  
درجات   10امتحان من 

 تحريري  
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المحاضمممممممممممرات 

 السابقة

 

 

 الخامس 

 عشر

 

 

 ساعتان 

فهم واستيعا   

  وتذكر الطلبة

  في جسم للمفاصل

 الانسان

 في جسم الانسان  المفاصل

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 السادس عشر 

 

 

 ساعتان 

فهم واستيعا   

وتذكر الطلبة  

 للأنواع المفاصل  

 في جسم الانسان    أنوع المفاصل

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 السابع عشر

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

لمفاصمممل الطمممرف 

 العلوي للجسم

في جسم    مفاصل الطرف العلوي

 الانسان

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 

 الثامن عشر

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

لمفاصمممل الطمممرف 

 السفلي للجسم

مفاصل الطرف السفلي في جسم  

 الانسان 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 التاسع عشر

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

للممتعظم فممي  الطلبممة

 جسم الانسان 

 جسم الانسان  التعظم في

 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 العشرون  

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

الطلبمممممة وتمممممذكر 

الغشممممائي للممممتعظم 

والممممممممممممممممممتعظم 

 الغضروفي

التعظم الغشائي والتعظم  

 الغضروفي 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

واسمممممترجاع مممممما  ساعتان  الحادي والعشرون    

 ان اخممممممذسممممممبن 

بجميممممممممممممممممممممع 

 المحاضرات

 ---------------------- الامتحان الاول الفصل الثاني  
 10امتحممممممممان مممممممممن  

 درجات تحريري 

 

 الثاني    

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

واسمممممتيعا  فهمممممم 

للجهممممماز  الطلبمممممة

فممي جمميم  العضمملي

 الانسان 

 الجهاز العضلي في جسم الانسان  

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 الثال   

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

واسمممممتيعا  فهمممممم 

 وتمممممذكر الطلبمممممة

لتركيممم  العضممملة 

 في الجسم

 تركي  العضلة في الجسم  

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 الرابع  

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

واسمممممتيعا  فهمممممم 

 وتمممممذكر الطلبمممممة

للأنممممممممممممممممممواع 

العضممممملات فمممممي 

 الجسم 

 انواع العضلات في جسم الانسان 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

  

 

 الخامس والعشرون  

 

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا     

الطلبمممة للعضممملات 

الرئيسممية فممي جسممم 

 الانسان 

جسم  في   العضلات الرئيسية

  الانسان

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 السادس  

 والعشرون  

 

 ساعتان 

واسمممممتيعا  فهمممممم 

 وتمممممذكر الطلبمممممة

لعضمملات الطممرف 

العلممموي كالعضممملة 

العضمممممممممممممممممدية 

وعضمممممممممممممملات 

 عضلات الطرف العلوي

  العضممملة العضمممدية وعضممملات

 الساعد واليد

 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة
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السمممممماعد واليممممممد 

الرئيسممية فممي جسممم 

 الانسان

 السابع   

 والعشرون   

 

 ساعتان 

تمممذكر واسمممترجاع 

مممما سمممبن ان اخمممذ 

بجميممممممممممممممممممممع 

 المحاضرات

 ----------------------- الامتحان الثاني الفصل الثاني
 10امتحممممممممان مممممممممن 

 درجات تحريري 

 

 

 الثامن   

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

لعضممملات المممبطن 

 والظهر 

 عضلات البطن والظهر 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 والتاسع

 والعشرون  

 

 

 ساعتان 

فهمممممم واسمممممتيعا  

وتمممممذكر الطلبمممممة 

لعضمملات الطممرف 

السمممفي عضممملات 

الحممممممممممممممممموض 

وعضممملتي السممماق 

 والقدم

 عضلات الطرف السفلي

 عضلات الحوض

 الفخذيمممممة وعضممممملةالعضممممملة 

 وعضلة القدمالساق 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 

 

 الثلاثون  

 

 

 

 ساعتان 

فهمممممممم وتمممممممذكر 

واسمممتيعا  الطلبمممة 

لجميممممممع المممممممادة 

 الدراسية 

مراجعة شاملة وعامة لكل المادة  

 الدراسية 

عرض وشرح ومناقشة  

وتحليل مع الاجابة على  

  تطرح فيالاسةلة التي 

 الصف 

امتحمممان يمممومي شمممفوي 

 امتحان يومي تحريري 

 اسةلة واجوبة

 تقييم المقرر  .11

على وفن المهام المكلف بها الطال  مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية   والتقارير ....   100توزيع الدرجة من  

 الخ 

،  فصللكل  ( درجة  20( درجات امتحان يومي ومشاركات يومية شفوية يكون المجموع ) 10)شهري و( درجات امتحان  10توزع الدرجة كالاتي ) 

 ( 100لتكون الدرجة من )  (60)والامتحان النهائي  ،درجة( 40السعي ) يكون

 مصادر التعلم والتدريس   .12

 ( للدكتور قيس الدوري 1980كتا  علم التشريح ) وجدت( أن  )المنهجيةالكت  المقررة المطلوبة 

 ( للدكتورة سميعة خليل  2013) للرياضيينكتا  التشريح الوظيفي  ( )المصادرالمراجع الرئيسة 

)المجلات   بها  يوصى  التي  الساندة  والمراجع  الكت  

 العلمية، التقارير.... (

 ( للدكتور احمد حسن  2023كتا  علم التشريح للتربية البدنية وعلوم الرياضة )

 المجلات العلمية التابعة لوزارة التعليم العالي 
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