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 مخرجات التعلم   الساعات  الأسبوع
اسم الوحدة /  

 الموضوع 

طريقة  

 التعليم 

طريقة  

 التقييم 

 كرة السلة/ المرحلة الاولى

1 4 

التعريف بالمواد 

الدراسية+نبذة  

تاريخية عن 

 كرة السلة.

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

2 4 

تمرينات   -

الإحساس 

بالكرة+مسك 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية



الكرة+تطبيق  

 ميداني. 

3 4 

تمرينات  

 طويرية لمسك ت

 واستلام الكرة 

المناولات 

)التعريف+الأس

س التي تعتمد 

عليها+نقاط  

مهمة يجب  

التأكيد عليها  

 أثناء المناولات( 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

4 4 

أنواع المناولات )أنواع 

ومميزات المناولات  

باليدين(+تطبيق  

ميداني+التوقف بعد  

 المناولة

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

5 4 

أنواع المناولات )أنواع 

ومميزات المناولات  

باليدين(+تطبيق  

ميداني+التوقف بعد  

 المناولة

تمرينات تطويرية +

 للمناولات باليدين 

لة كرة السلة/ المرح

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

6 4 

أنواع المناولات )أنواع 

ومميزات المناولات باليد  

الواحدة(+تطبيق  

ميداني+التوقف بعد  

 المناولة

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

7 4 

أنواع المناولات )أنواع 

ومميزات المناولات باليد  

الواحدة(+تطبيق  

ميداني+التوقف بعد  

 المناولة

تمرينات تطويرية  +

 للمناولات باليد الواحدة 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

8 4 

تمرينات تطويرية 

وباليد  للمناولات باليدين  

إعادة عامة  +الواحدة

 للمهارات 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 4 9
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
-------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

10 4 

 الامتحان النظري 

الطبطبة  

)التعريف+الحالات التي 

تستخدم كمبدأ هجومي 

فاعل+نقاط مهمة يجب  

التأكيد عليها أثناء  

 الطبطبة( 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

 

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

الاختبارات محاضرات كرة السلة/ المرحلة أنواع الطبطبة+تطبيق   4 11



ميداني+  التوقف بعد  

 الطبطبة 

+ تمرينات تطويرية 

لأنواع الطبطبة 

ف بعد  الرئيسة+التوق 

 الطبطبة 

نظرية + تعلم   الاولى

 مهاري عملي 

النظرية  

 والعملية

12 4 

إعادة عامة للمهارات+ 

تمرينات مركبة للمناولة 

 والطبطبة 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

13 4 

تمرينات مركبة للمناولة 

والطبطبة+ الامتحان  

 العملي

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 4 14
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
------------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان النظري  4 15
رحلة كرة السلة/ الم

 الاولى
-------------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

16 4 

التصويب  

)التعريف+الأسس المهمة  

فيه+نقاط مهمة يجب  

التأكيد عليها أثناء  

التصويب(+ أنواع  

التصويب+تطبيق  

ميداني+ تمرينات لتطوير  

 التصويب 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

17 4 

تمرينات تربط كلاً من 

المناولة والطبطبة 

والتصويب+ الخداع 

)التعريف+نقاط مهمة 

يجب التأكيد عليها أثناء  

 الخداع( 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

18 4 
أنواع الخداع+تطبيق  

 ميداني 

لسلة/ المرحلة كرة ا

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

19 4 

تمرينات تطويرية للخداع  

بالكرة +تمرينات  

تطويرية للخداع بدون  

 الكرة 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

20 4 

تمرينات تطويرية تربط  

الخداع بالمهارات  

الهجومية )المناولة 

والطبطبة والتصويب(+  

 إعادة عامة للمهارات

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 4 21
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
-------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

22 4 

الامتحان النظري+  

المتابعة )التعريف+نقاط  

مهمة يجب التأكيد عليها  

 أثناء المتابعة( 

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

--------

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية



23 4 

تمرينات تطويرية 

للمتابعة+ الحجز  

)التعريف+أنواعه(+تطبي 

 ق ميداني

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

24 4 

حالات أداء الحجز+  

تمرينات تطويرية 

للحجز+ الدفاع الفردي  

)التعريف+مهماته 

وواجباته(+أنواع  

 الوقوف+تطبيق ميداني

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

ات الاختبار

النظرية  

 والعملية

25 4 

حركة اللاعب 

المدافع+تطبيق ميداني+ 

تمرينات تطويرية لحركة  

 اللاعب المدافع

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

26 4 

التعريف بساحة كرة  

مع  5×5السلة+لعب 

التصحيح+ مدخل للقانون  

الدولي بكرة السلة + لعب  

 مع التصحيح 5×5

كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 5×5لعب  4 27
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى

محاضرات 

نظرية + تعلم  

 مهاري عملي 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 4 28
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
---------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان العملي 4 29
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
----------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية

 الامتحان النظري  4 30
كرة السلة/ المرحلة 

 الاولى
--------- 

الاختبارات 

النظرية  

 والعملية
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 كتب منهجية / الكتب المساعدة الكتب المقررة المطلوبة 

 نصوص اساسية معدة من قبل مدرس المادة المراجع الرئيسية )المصادر(

الكتب والمراجع التي يوصي بها  

 )المجلات العلمية ، التقارير،....( 
 الدوريات والمجلات العلمية –التقارير 

المراجع الالكترونية ، مواقع 

 الانترنيت ، ........ 
 معلومات الدولية  شبكة ال

 خطة تطوير المقرر الدراسي . 12

متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والمستجدات الحديثة في التدريب الرياضي  

والتعلم الحركي ومتابعة الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على المصادر 

 والمراجع الحديثة 


